
horas/dia

PINHAL NERY 1ºCEB PRÉ Pinhal NERY 1ºCEB Pré
Edifício 

Resinagem
Pinhal NERY 1ºCEB Pré Pinhal NERY 1ºCEB Pré NERY + 4º anos todos 1ºCEB

Volei adaptado (pavilhão) 

Boccia ( ginásio)

SOL "Só Ouvir Ler" - BE

8:15h - 12:15h

Volei adaptado (pavilhão) 

8:30h - 12:15h

Boccia ( ginásio)

SOL "Só Ouvir Ler"

9:00h

BE JB

Todos os 

Estabelecimentos

Taça dos Capuchos 

AA

 8:15h- 12:15h 

Dia do Pai

Biblioteca Aberta

VisualizaçãoPowerpoint Trab. 

BE

Leitura de lengalengas

JB - 1.º Ano

Escritora Diana Elói

9:30h

BE

Volei adaptado 

(pavilhão)

 8:30h - 12:15h

Boccia ( ginásio)

Encontro com a Escritora 

Ana Luísa Pais

JB

Ao longo do Dia

Encontro com a 

Escritora 

Ana Luísa Pais

JB

Dia da Poesia - PT    

Sarau de Poesia

PLNM/Multiculturalidade/

TJPL

 Aula Aberta EE Ed. 

Musical 5ºF

9:35h

Eco Escola  CMMG

Parque Mártires 

Colonialismo - colocação 

de ninhos arificiais para 

Aves insetivoras

Sessão Leitura 

Online - "Teams" "A 

Ler e a Cantar...a Ti, 

Eu Quero Chegar!" 

EPE  e 1º Ano

10:00h/10:30h

Duplas de Voleibol  (Pavilhão EDF)       

9:00h- 12:30h

Salas Abertas

CN (A2) + MAT(A1) + 

INFORMÁTICA (E2) +PORT 

(E1)

Exposição Dia Mundial da Árvore 

NY 4.ºano 

Articulação Happy Schools/CAA                

BookTalker

Maria João Faria

9:00h

Desporto Divertido

21-NY

9:30h

Palestra sobre o AMOR

(2ºC/F para o 1º 

profissional)

10:30h

Desporto Divertido

26-PC

9:00h

Sessão on-line 

 Escritora Mª Teresa 

Gonzalez

10:30h

(9.º Ano)

Dia Mundial 

Poesia/árvore/Floresta

"Baú dos Sorrisos" 

Atv. Escrita

JB - 2.º Ano

BE Aberta

Voluntários de Leitura

Intituição Girassol em 

parceria Ass. Estudantes

Alimentação Saudável 

07-EN | 08-EN

O Jogo da Alimentação 

Saudável

09-EN | 10-EN

9:00h

Ida ao JI da Comeira

Contar uma história

Animação de Leitura

9:30h

Biblioteca Aberta 

JB

VisualizaçãoPowerpoint Trab. BE

 Curta-metragem "A Água... Elemento de 

Vida"

Atv. Escrita "Baú dos Sorrisos"

Leitura de Poemas

"Água, nossa amiga"

Filosofia para Crianças 

3.º ano Engenho 

9:00h

Gincana de Bicicletas

5º G - 10:30h

5º D - 11:30h

Nascente SMC (Hóquei)

1º/2º Ano    

Pilado    

9:30h- 10:30h 

Trutas 

 11:30h- 12:30h

Descobrir a Biblioteca

11:30h

Filosofia para Crianças

3º Ano     

 Albergaria 9:00h 

 Picassinos 10:00h

 Comeira 11:00h

E6

Nascente SOM 

 NY 4º Ano

9:30h-11:00h

Concurso /Curtas 

Biográficas: " O meu 

amigo…"

PNC

Nascente SCM (Hóquei)

JB  15   9:30h- 10:30h 

JB 16  11:30h- 12:30h

Poesia a várias Vozes 

Línguas Estrangeiras

"Toca a Andar" 

Workshop de Bombos

 8:30h- 12:20h

Higiene Pessoal

12-EN

10:00h

Jogos Tradicionais - Exterior - 

 Filosofia para Crianças -

 3.º ano

JB 19 9.00h 

20 JB 10:00h   

31TR 9.00h

Teatro 

"Os ovos misteriosos "- 

Cumeira+JoãoBear+ 

Pedrulheira - 9:30h

Sensibilização Valorlis                   

6º ano

Volei adaptado (pavilhão) 

Boccia ( ginásio)

9:00h - 12:15h

Sala Aberta

 Robótica 

3ª Ano  

Picassinos 9:00 h 

Comeira 10:00h 

Albergaria 11:00h

E2

Nascente  SCM (Hóquei)      07-

EN

9:30h- 10:30h 

08-EN 

11:30h- 12:30h

Operação Bullying  

(Biblioteca)

9º ano 

9:00h - 12:20h

Peddy Paper LE 

(Manhã) 

6º+7º anos

Nascente SOM 

Trutas+Pilado 

4º ano

9:30h-11:00h

Futurália 

11º+12º - Visita de Estudo  

( Lisboa)

Exposição Dia Mundial 

da Floresta 

4ºano Nery 

Articulação Happy 

Schools/CAA

Nascente SCM (Hoquei 

Patins)  

JB 18 

 9:30h- 10:30h 

ALB 01 

 11:30h- 12:30h

Farmaceutica - Medição Glicémia 

(polivalente)

9:00 h- 12:30h

Hat Parade 

6º Ano

 9:00h- 10:45h 

4º + 5º 

 10:45-12:30

Nascente SCM (Hóquei) 

CO-05   

9:30h- 10:30h 

CO-06

 11:30h- 12:30h

Oficina de Moda 

3º ano

 Engenho 

10:00h

Personaliza a tua T-shirt (7º 

Ano) 

11:35h

Nascente vai ao SOM

Picassinos + Comeira 

4º Ano

9:30h-11:00h

Proteção Cívil

 5ºAno

Projecto Pass 

6º E+D

Sala Aberta

Dança com as emoções -B4

Jogo do cego e Jogo do 

Twister - Exterior ou B9

Sala Aberta

Dança com as 

emoções/ A5 

Jogo do cego/ Jogo dos 

Sapatos Exterior 

Jogo do Twister  D6

 Filosofia para Crianças 

3.º ano

Pilado 

11.00h

Salas Abertas

FQ LQ1 + BIO A13 + MAT  B20+ PT B1+ 

Informática B21+ Mecânica (oficina)+ 

Cidadania "Consegues Imaginar...?" B10 

+ CSH B11

Teatro

"Os ovos 

misteriosos"TR+PL+ EN+ 

BO  

10:30h

Lingua Estrangeira- Jogo 

"Ready,Set…Stop"

 B12 

 11:25h

Sala Aberta

Dança com as emoções/ 

A5 

Jogo do cego/ Jogo dos 

Sapatos Exterior 

Jogo do Twister  D6

Canguru MAT S/ 

fronteiras 

2º+3ºCEB 

14:30h- 16:00h

Workshop Estenopeica

9:00h - 17:30h

A8
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Sala Aberta

Dança com as emoções -B4

Jogo do cego e Jogo do 

Twister - Exterior ou B9

Hino Eco-Escolas  

5º + 6º anos 

11:00h

Inauguração Mural

10:30h

Clube de Saúde

A12

Concurso /Curtas 

Biobráfica: " O meu 

amigo…"

 Aula Aberta 

EE Ed. Visual

 5ºA

11:35h

Orçamento Participativo 

Votação (bloco B)

 9:00h- 17:30h

 Biblioteca Aberta

 Aula Aberta EE Ed. 

Musical 5ºC

12:35h

Jogos Tradicionais

Exterior 

Sala de Mecânica

Teatro "Lusiadas com 

uma perna às costas" 

(9º+10º)

14:00h

Saúde - Diabetes

06-CO

14:00h

Taça do Rei - Final

Desporto  AA  

14:00h - 18:00H     

Ação de Sensibilização 

Proteção Civil 

4º Ano NY

 14:00h

Voluntários de Leitura

Santa Casa da 

Misericórdia

em parceria com a Ass. 

Estudantes

Ação de 

Sensibilização Valorlis

NY - 4ºano 

Biblioteca Aberta

VisualizaçãoPowerp

oint Trab. BE

Leitura de 

lengalengas

JB - Pré

Canguru MAT 

 S/ fronteiras - 3ºCEB

 14:30 h- 16:00h
Dia da Poesia - PT    

Inauguração Mural 

ESPL

12:30h- 14:00h

Escritora Florbela Oliveira

(11º e 12º)

14:30h

 Aula Aberta EE Ed. Musical 

5ºD 

15:25h

Escritora Rosinda Arrimar

Artes Marciais

15:15h

Conferência 

"Transição da pré para 

o 1.º CEB - que 

desafios?" 

Pinhal do Rei

18:30h

Nascente SCM    

JB  17   

14:00h- 15:00h 

Remédios Literários: livros 

para salvar a sua VIDA de A 

a Z

 Aula Aberta EE Ed. 

Visual 5ºE

14:25h

"A minha turma tem talento" Concurso 

14:30h

Mostra de Jogos de 

Tabuleiro_MAT_8º anos - 

15:00h

Read On Portugal

Criação de uma 

Antologia

em parceria AEMGP

 Aula Aberta EE Ed. 

Musical 5ºE

16:25h

Passagem Modelos Anos 60/70

17:00h

Workshop de Ilustração 

Todos alunos

 15:00h - 16:00h

Canguru MAT s/ 

fronteiras 2º+3ºCEB 

14:30h- 16:00h

Entrega de prémios

Torneios 

17:30h

Jogos de Tabuleiro

BE

Ciclo Conferências 

"Adição aos Ecrãs" GAAF e 

CAFAP

  18:30h

"Aquilo que sentimos é parte 

de quem somos"  

(Inteligência emocional) 

Assitentes Operacionais + 

Técnicas 18:00h

 Aula Aberta EE Ed. 

Musical 5º B

14:25h

Cavaquinhos/Dança/Violoncelo

Tertúlia Sons da Noite II 

Lançamento do livro Fundação

TI  Maria

19:00h

LEGENDA ATIVIDADES:

Educação Pré Escolar

1.º CEB

2.º 3.º CEB

3.º CEB | Sec.

NOTA:

Na tabela não estão as diferentes atividades a realizar nos Estabelecimentos de Educação/Ensino.

Dia da Floresta - Plantação Oliveiras/ Sobreiros

Exposição "Urban Sketcheres" BE ESPR

Concurso "Quem quem ser Bibliotecário?" BE ESPR

Atividade de Rua "Procura-se Um Leitor" BE ESPR

Exp. Trab. Alusivos à Semana da Leitura/Agrupamento/Sustentabilidade BE JB

Dia da Floresta - Plantação Oliveiras/ Sobreiros

 1
2

:3
0

h
-1

9
:0

0
h

Nascente SCM ( Hoquei 

Patins)          

Picassinos 24  14:00h- 

15:00h 

Picassinos 25 15:00h- 

16:00h

Exposição "Urban Sketcheres" BE ESPR

Concurso "Quem quem ser Bibliotecário?" BE ESPR

Atividade de Rua "Procura-se Um Leitor" BE ESPR

Exp. Trab. Alusivos à Semana da Leitura/Agrupamento/Sustentabilidade BE JB

Construção do Painel "Ingredientes da Felicidade" Construção do Painel "Ingredientes da Felicidade"
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 Leitura a várias vozes

 4º;5º;6º e 7º Anos

Línguas Estrangeiras

14:00h

Nascente SMC (Hóquei)  

Engenho  09   

14:00h- 15:00h 

Engenho  10  

15:00h- 16:00h

M
A

N
H

Ã

 Planetário 
9:00h- 9:30h -JI EN 

9:35- 10:05h JI PL

 11:00h-11:30 JI JB 

11:35- 12:05h JIJB 

13:30h- 14:00h JI PE

 14:05h- 14:35h JI TR 

14:40 h- 15:10 h JI CM

 15:10h - 15:40 JI BO

18/mar 19/mar 20/mar 21/mar

ALMOÇO ALMOÇO
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Pinhal + 7º ano

22/mar


