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“bem comer, bem estar, bem viver”

Programa 29 de margo 2023:

MANHA:
% 9.15h Abertura
« 9.30h Camara Municipal Marinha Grande; Dire¢do AEMGN; Professora de Biologia
+» 10.00h “Vivemos para comer ou comemos para viver?”
Dinis Pereira, Isaac Anjos, Igor Jesus, Tiago Marques
< 10:30h “BMBH Cosmeticous -“Be More Beautiful and Healthy”
Beatriz Silva, Beatriz Simdes, Henrique Agostinho, Maria Caetano, Mariana El6i
+* 11:00h Alexandra Figueiredo — Nutricionista de Menisco Saude
« 11:45h Ana Claudia Santos - Professora da Faculdade de Farmacia da Universidade de
Coimbra
TARDE
% 14:00h  “Estilos de Alimentagdo e sua importancia”
Ana Oliveira, Diana Rodrigues, Samuel Amorim
% 14:30h  “8 mil milhdes de pessoas, 8 mil milhdes de refeicdes”
Anna Silva, Leticia Coelho, Maria Alves, Simao Henriques
< 15.00h  “Mmicologia a favor do Homem”
Matilde Sousa, Nadia Francisco
< 15.30h  c4tia Pontes- Coordenadora da Licenciatura Dietética e Nutri¢cio na Escola
Superior de Saude de Leiria
% 16:15h  Leonel Pereira- Investigador e Professor na Faculdade de Ciéncias Tecnologia
Universidade Coimbra
« 17.30h

Encerramento- Diretor AEMGN- Nuno Cruz e Prof. de Biologia- Anabela Santos
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