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A prética de atividade fisica regular, concorre para a melhoria da saude, o bom funcionamento do organismo e o
bem-estar ao longo da vida. O aumento da atividade fisica, a reducdao do comportamento sedentdrio e a melhoria
da aptidao fisica, ndo sé promovem mais salde em criancas e adolescentes, como também contribuem para a
melhoria do DESEMPENHO COGNITIVO E DO SUCESSO ESCOLAR.

O Fitescola® é uma plataforma online, cujo objetivo é a promocao de estilos de vida saudaveis, educando os jovens
para serem fisicamente ativos e que permite a avaliacdo da aptidao fisica, através da aplicacdo de uma bateria de
testes que avaliam as trés componentes da aptidao fisica consideradas importantes pela sua estreita relagdo com

a saude e com o bom funcionamento do organismo:

- Composicdo Corporal: descreve qual a percentagem do corpo que é gordura e qual é a massa livre de
gordura (ex.: ossos e musculos). O aumento do dispéndio energético provocado pela atividade fisica tem
um impacto positivo na composicao corporal, ajudando a manter um peso corporal saudavel, auxiliando a

morfologia e a funcionalidade dos ossos, musculos, cora¢do e pulmdes.

- Aptiddo Aerdbia: representa a capacidade que o corpo tem de captar, transportar e utilizar o oxigénio
durante o exercicio. Esta diretamente relacionada com o risco de doencas cardiometabdlicas, obesidade,
diabetes e outros problemas de saude. Este indicador de aptidao fisica estd também relacionado com
alteracgGes seletivas no cérebro que podem explicar também estar associado ao rendimento escolar — mais
atividade fisica e desportiva e mais aptiddo aerdbia beneficiam a estrutura e a fungdo do cérebro, a
cognicdo e o desempenho escolar. Fungdes, como a memdria de processamento e a flexibilidade cognitiva,
explicam a relagdo entre a aptiddo aerdbia e o desempenho escolar, envolvendo habilidades verbais,

numéricas e o raciocinio.

- Aptiddo Neuromuscular: é dada por trés parametros — forgca muscular (forga maxima que os musculos
conseguem exercer), resisténcia muscular (capacidade que o corpo tem de manter ou repetir a mesma
atividade durante algum tempo) e flexibilidade (amplitude de movimentos das articulagGes). Esta aptiddo

é muito importante para a saude vascular.

Resumindo, a plataforma do Fitescola® permite aos professores de Educagao Fisica a monitorizagao da atividade
fisica e da aptidao fisica dos seus alunos, conferindo-lhes as ferramentas necessarias que lhes permitirdo influenciar
os jovens a adotarem comportamentos mais saudaveis. Fica assim uma vez mais evidenciada, se ainda necessario
fosse, a importancia da disciplina de Educacdo Fisica para a promoc¢do da qualidade de vida, da saude e do bem-

estar ao longo da vida.

O Departamento de Educacdo Fisica (DEF) do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente (AEMGN), tendo
tido conhecimento do estudo “Impacto da pandemia no desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos
portugueses”, realizado e divulgado pela equipa Fitescola®, considerou ser de primordial importancia realizar um

estudo semelhante circunscrito aos alunos do agrupamento.
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Os resultados apresentados neste documento, para além de realizarem o diagndstico da aptidao fisica dos alunos
(2°CEB, 32CEB e Ensino Secundario) do AEMGN no final do presente ano letivo, analisam e tentam perceber de que
modo os constrangimentos que a pandemia colocou a lecionagdo da disciplina de Educacao Fisica e a pratica de
atividade fisica e desportiva, influenciaram a aptidao fisica dos alunos, comparativamente com o ano letivo de
2018/2019 (ano pré-pandémico).

Os dados sdo reportados com os valores obtidos nos grupos etarios compreendidos entre os 10 e os 18 anos de

ambos os géneros.

Com a realizacdo deste estudo, pretende o DEF, obter informacao realista e fidedigna que permita aos docentes
gue o compdem, a elaboracdo e apresentacao de estratégias (pedagdgico-didaticas, organizacionais e de recursos
necessarios — materiais e/ou humanos) assertivas, direcionadas aos alunos do agrupamento tendo em conta as

suas especificidades.
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O diagndstico realizado demonstra que a composicao corporal e a aptiddo aerdbia sdo as componentes que

apresentam os valores mais baixos da aptidao fisica dos alunos do agrupamento, em ambos os géneros.

Na composicdo corporal verifica-se que 31% dos rapazes e 29% das raparigas, do agrupamento, apresentam
excesso de peso. De realgar que 6% dos rapazes e 5% das raparigas apresentam obesidade.

E nas idades mais novas (10 e 11 anos) que se verificam maiores valores de excesso de peso. No intervalo etario
dos 10 aos 12 anos as percentagens de rapazes com excesso de peso sdo de 52% e 51%, respetivamente. As
raparigas apresentam uma percentagem de 47%.

Na faixa etaria entre os 13 e os 14 anos, 11% dos rapazes apresentam obesidade. Nas raparigas, a percentagem é
de 9% na faixa etaria entre os 14 e os 15 anos.

Na faixa etdria entre os 12 e os 18 anos mais de 60% das raparigas encontra-se fora da Zona Saudavel de Aptidao

Fisica (ZSAF) na aptiddo aerdbia.

A analise comparativa da aptid3o fisica nos periodos em analise documenta que as dreas em que se observaram
maiores diferencas, em ambos os géneros, foram a composicdo corporal e a aptiddo aerdbia, indo ao encontro dos

dados observados no estudo nacional realizado pelo FITescola.
Os resultados observados levam a considerar os seguintes aspetos:

- O aumento percentual verificado nos valores de excesso de peso e obesidade pode estar associado a um menor
dispéndio energético, em virtude do confinamento, a interrupc¢do das atividades letivas e a diminuicdo da pratica

de atividade fisica e desportiva formal e informal e consequente aumento do comportamento sedentario.

- Os alunos mais novos, os que tém um menor grau de autonomia, apresentam uma diminui¢ao mais relevante dos
valores verificados na aptidao aerdbia.

- 0 aumento dos valores observados na aptiddo neuromuscular pode estar associado a preocupagao que o ensino
da Educagéo Fisica a distancia (E@D) assumiu durante o periodo de confinamento, valorizando o desenvolvimento
das capacidades fisicas que mais facilmente podiam ser desenvolvidas em contexto domiciliario.
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Face atodos estes resultados, o Departamento de Educacao Fisica reforca aimportancia e necessidade de aumentar

a pratica da atividade fisica e desportiva das criangas e adolescentes do AEMGN.

Neste sentido, o Departamento considera ser fundamental, numa perspetiva de articulacdo entre ciclos, com o
propdsito de recuperar e/ou consolidar as aprendizagens do 12 ciclo nesta disciplina, a coadjuvagdo realizada por
professores do DEF aos professores titulares de turma, pelo menos durante o préximo ano letivo.

O Departamento, consciente dos constrangimentos enfrentados pela Educagdo Fisica, tem a certeza que, no
proximo ano letivo, quer em condigdes de E@D, quer no ensino presencial ndo serd possivel garantir as
Aprendizagens Essenciais na sua plenitude devido as orientacdes da DGE/DGS relativas a disciplina que se irdo
manter em vigor. De recordar ainda, que as aprendizagens identificadas no final do ano anterior como necessitadas
de reforco e consolidagdo poderdo ndo ser recuperaveis nas condi¢cées de ensino e aprendizagem da Educacdo
Fisica em regime presencial, com a manutencdo no préoximo ano letivo das orientacdes da DGE/DGS,

podendo incrementar o défice de aprendizagem dos alunos, entretanto acumulado.

Atendendo as caracteristicas especificas da disciplina e face aos resultados verificados, o Departamento considera

que seria importante ter em consideragdo um conjunto de medidas:
1 - Atender as especificidades da disciplina na elaborac¢do dos horarios:

a) distribuir os 150 minutos da disciplina por trés sessdes semanais, de acordo com as orienta¢des da

Organizagcdo Mundial de Saude relativas a pratica da atividade fisica;

b) garantir que o numero de turmas a funcionar simultaneamente n3o seja superior aos espacos utilizaveis
disponiveis;

c) garantir que a lecionagdo da pratica das aulas ndo estara condicionada pelas condigdes climaticas;

d) garantir que as aulas de Educacéo Fisica se iniciem 1 tempo letivo depois de findo o periodo definido
para almogo;

e) evitar aulas de Educagédo Fisica em dias seguidos.
2 - Promover aulas de apoio, para os alunos que apresentam maiores dificuldades numa determinada matéria.

3 - Coadjuvacdo na aula, em turmas que se verifiqgue um numero elevado de alunos que revelam lacunas na

aquisicdo e/ou consolidagdo das AE.
4 - Utilizac3o da atividade interna do DE para proporcionar “salas abertas” / torneios.
5 - Coadjuvacdo/apoio aos docentes do 12 CEB na lecionac¢do da Educacdo Fisica.

6 - Docentes em numero suficiente no departamento para por em pratica as medidas propostas.

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA 6
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7 - Atribuicdo do cargo de diretor de instalacdes de Educacao Fisica nas EB prof. Alberto Nery Capucho e Escola

Secundaria de Pinhal do Rei.

8 - Dotar as instalacdes de Educacdo Fisica do agrupamento com os equipamentos que permitam a utilizacdo dos

recursos digitais para a lecionagdo das aulas.
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4.1. COMPOSICAO CORPORAL

Nos parametros, da composicao corporal, analisados, 63% dos alunos encontram-se na ZSAF. Verifica-se que 2% da
totalidade dos rapazes apresenta peso abaixo do recomendado, 31% apresenta excesso de peso e 6% apresenta
obesidade. Relativamente as raparigas verifica-se que 1% apresenta baixo peso, 29% apresenta excesso de peso e

5% apresenta obesidade.

Grafico 1 - Composi¢do Corporal dos alunos do AEMGN
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9 RAPARIGAS

Relativamente as raparigas, verifica-se que
€ nas faixas etarias mais novas, entre os 10
e os 11 anos (52 e 62 anos), que se
encontram-se alunas com baixo peso. Mais
de 3% das raparigas na faixa etdria dos 10
anos (52 ano) apresentam peso abaixo do

recomendado.

4.1.2. EXCESSO DE PESO

d RAPAZES

Todos os grupos etdrios analisados
apresentam rapazes com peso acima do
recomendado. Nas idades compreendidas
entre os 10 e os 12 anos (52 e 62 anos) as
percentagens de rapazes com excesso de
peso sdo superiores a 50%. A faixa etdria
entre 0os 17 e os 18 anos (122 ano) apresenta
a percentagem mais baixa de rapazes com

excesso de peso, 6%.

Grafico 5 - Baixo Peso - Raparigas
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Grafico 6 - Excesso Peso - Rapazes
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As raparigas apresentam, em média,
percentagens de excesso de peso inferior
aos rapazes, em todos os grupos etarios,
exceto no intervalo etdrio entre os 13 e os
15 anos (82 e 92 anos). A faixa etdria dos 10
anos 52 ano apresenta a percentagem mais
elevada de raparigas com excesso de peso,
47%. A faixa etdria dos 12 e dos 17 anos (79,
e 122 anos) apresentam a percentagem
mais baixas de raparigas com peso em

excesso.

4.1.3. OBESIDADE

d RAPAZES

Observando os valores de obesidade
verifica-se que a faixa etdria entre os 13 e os
14 anos (82 ano) apresenta a percentagem
mais alta de rapazes com obesidade, 11%.
No intervalo etdrio entre os 15 e 0os 17 anos
(102 e 11 2 anos) ndo se verificam casos de

obesidade nos rapazes.

Grafico 7 - Excesso Peso - Raparigas

% de Alunas

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

47%

36%
34%

27%

17%
13%

3%
0,5% 0%

Profis.

Grafico 8 - Obesidade - Rapazes
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Nas raparigas, verifica-se que o intervalo
etario entre os 14 e os 16 anos (92 e 109
anos) apresenta as percentagens mais altas
de raparigas com obesidade, 9% e 8%
respetivamente. Nas extremidades dos
grupos etarios analisados ndo se verificam

casos de obesidade nas raparigas.

4.2. APTIDAO AEROBIA

Grafico 9 - Obesidade - Raparigas
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d RAPAZES

Na faixa etaria entre os 10 e os 17 anos mais de 50% dos

Grafico 10 - Vaivém - Rapazes
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Apenas no intervalo etdrio entre os 10 e os 11 anos se

Grafico 11 - Vaivém - Raparigas
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Na faixa etaria entre os 16 e os 18 anos mais de 50% das
raparigas apresentam valores dentro da ZSAF na forca

superior. A idade dos 17 anos apresenta a maior

percentagem de rapazes dentro da ZSAF, 71%.

4.3.2. FORCA MEDIA

d RAPAZES

Todas as faixas etarias apresentam valores dentro da ZSAF
superiores a 67%. A faixa etdria dos 16 e 18 anos mostram

valores iguais ou superiores a 90%.

Grafico 13 - Flexoes de bragos - Raparigas
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Grafico 14 - Abdominais - Rapazes
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Todas as faixas etdrias apresentam valores dentro da ZSAF
superiores a 61%. O grupo dos 10 anos apresenta o valor

mais elevado de raparigas na ZSAF, 92%.

4.3.3. FORCA INFERIOR

d RAPAZES

Constata-se que uma elevada percentagem de alunos, em

todas as idades, se encontra na ZSAF.

As idades dos 11 e dos 18 anos é que apresenta uma menor
ZSAF, 69% e 59%
respetivamente. Nas restantes idades a média é de 80%.

percentagem de alunos na

Grafico 15 - Abdominais - Raparigas
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Grafico 16 - Impulsao horizontal - Rapazes
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9 RAPARIGAS

Nas raparigas verifica-se que em todas as idades as alunas
estdo na ZSAF com valores superiores a 62%, embora haja

uma maior variacdo na percentagem de acordo com a idade.

S6 63% das alunas de 11 anos se encontram na ZSAF,
enquanto que nas restantes idades a percentagem é acima

de 71%, com as alunas de 14 e 19 anos os 90%.

4.3.4. FLEXIBILIDADE

d RAPAZES

Grafico 17 - Impulsao horizontal - Raparigas
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Observa-se que o resultado dos rapazes, nos dois membros inferiores, oscila muito consoante a faixa etdria.

Aos 11 anos verifica-se a menor percentagem de alunos na ZSAF, 17% no membro inferior direito e 23% no membro

inferior esquerdo.

Por outro lado, a idade dos 17 anos é a que regista maior percentagem de alunos na ZSAF, 80% com o membro

inferior direito e 78% com o membro inferior esquerdo.

Nas idades 10, 11, 12, 14 e 15 anos mais de 50% dos rapazes ndo se encontra na ZSAF a nivel da flexibilidade dos

membros inferiores.
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Grafico 18 - Flexibilidade MI Dto - Rapazes Grafico 19 - Flexibilidade MI Esq. - Rapazes
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9 RAPARIGAS

Nas raparigas, todas as faixas etdrias tém alunas na ZSAF, com valores superiores a 25%, embora so nas idades dos
13, 14 e 17 anos a percentagem seja acima dos 50%, quer com o membro inferior direito, quer com o esquerdo.
Nas idades dos 10, 11, 12, 15, 16 e 18 anos mais de 50% das raparigas ndo esta na ZSAF a nivel da flexibilidade dos
membros inferiores. Apds a analise verifica-se que ao nivel da flexibilidade a faixa etdria com percentagens mais
baixas é a dos 10 aos 12 anos, nos rapazes. Nas raparigas além desta faixa etaria, a percentagem também é menor
nos 15 e 16 anos.

Grafico 20 - Flexibilidade MI Dto - Raparigas Grafico 21 - Flexibilidade MI Esq. - Raparigas
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Compara as médias dos valores obtidos e as percentagens de varia¢do nos dois momentos de avaliagdo (2018/2019
e 2020/2021), de rapazes e de raparigas.

Nas tabelas, os valores ilustrados a verde representam diferencas benéficas indicando as melhorias e os valores

representados a vermelho, correspondem a diferencas que indicam um retrocesso nos resultados.

5.1. COMPOSICAO CORPORAL

A andlise comparativa entre os anos letivos 2018/2019 e 2020/2021 para os trés pardmetros da composi¢éo
corporal, baixo peso, excesso de peso e obesidade, ndo foi possivel realizar por falta de dados relativos ao ano
letivo 2018/2019. A analise comparativa do dominio da composic¢do corporal realizou-se com base dos valores do
IMC.

d RAPAZES

Comparativamente com o ano de 2019, no ano 2021 foi observada uma variagao negativa no IMC dos rapazes.
Excetuando os 12 anos, em todos os outros grupos etarios o valor médio do IMC foi superior em 2021. Na faixa

etaria dos 13 anos verificou-se a maior variacao negativa do IMC.

Grafico 22 - Variagdo do IMC- 2019/2021 - Rapazes
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9 RAPARIGAS

Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%
9 - - -
10 17,9 18,9 5,9
11 - 21,9 -
12 21,1 20,8 1,2
13 20,3 21,6 6,6
14 20,5 21,6 5,4
15 22,1 22,7 2,7
16 20,7 21,6 4,2
17 - 22,5 -
18 - 22,2 -

Tabela 1 - Variagdo do IMC- 2019/2021 — Rapazes

Comparando os anos de 2019 e 2021, nas raparigas, verifica-se que a variacdo do valor médio de IMC foi negativa

em todos os grupos etario, excetuando aos 16 anos. A idade dos 15 verificou a maior variagdo negativa do IMC.

Grafico 23 - Variagdo do IMC- 2019/2021 - Raparigas
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Idade Maio 2019 Maio 2021 Var. %

9 - - -
10 - 20,2 -
11 - 20,8 -
12 21,2 21,7 2,1
13 21,9 22,0 0,5
14 21,2 21,8 3,0
15 21,8 24,4 12,1
16 22,4 22,3 0,7
17 19,0 22,6 18,7
18 - 23,6 -

Tabela 2 - Variag¢do do IMC- 2019/2021 - Raparigas

5.2. APTIDAO AEROBIA

d RAPAZES

Comparando os anos de 2019 e 2021, constatou-se uma variagdo negativa dos valores médios de aptiddo aerdbia

em todos os grupos etdrio, exceto os 16 anos. As faixas etdrias entre os 13 e os 14 anos apresentam a maiores

variagdes negativas.

Grafico 24 - Varia¢do do Vaivém - 2019/2021 - Rapazes
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Idade Maio 2019 Maio 2021 Var. %

9 - - -
10 48,2 42,3 12,1
11 - 41,9 -
12 44,0 42.1 4,3
13 48,1 43,1 10,5
14 48,5 44,1 9,1
15 48,3 44,3 8,3
16 47,1 47,1 0,1
17 - 46,2 -
18 - 44,1 -

Tabela 3 - Variagcdo do Vaivém - 2019/2021 - Rapazes

9 RAPARIGAS

Observando os anos letivos de 2019 e 2021, verifica-se uma diferenca negativa dos valores médios de aptiddo
aerébia na maioria dos grupos etarios. O retrocesso mais pronunciado verifica-se no intervalo etario entre os 12 e

os 13 anos.

Grafico 25 - Variagdo do Vaivém - 2019/2021 - Raparigas
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Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%
9 - - -
10 - 40,7 -
11 - 41,7 -
12 41,4 39,4 4,8
13 41,5 40,0 3,7
14 38,3 39,0 1,8
15 39,1 37,5 4,1
16 38,7 37,8 2,2
17 37,5 37,8 0,7
18 - 33,6 -

Tabela 4 - Variag¢do do Vaivém - 2019/2021 - Raparigas

5.3. APTIDAO NEUROMUSCULAR

5.3.1. FORCA SUPERIOR

d RAPAZES

Comparativamente com o ano de 2019, em 2021 foi observada uma melhoria nos valores de alunos na ZSAF na

aptiddo neuromuscular — forga superior em praticamente todas as faixas etarias, excetuando apenas no grupo

etdrio dos 16 anos onde se verificou uma pequena descida de 2,6%.

Grafico 26 - Variagdo das Flexdes de Bragos - 2019/2021 - Rapazes
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Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%
9 - - -
10 1,0 5,9 489,0
11 - 7,3 -
12 7,2 9,6 33,7
13 9,8 12,0 22,1
14 10,9 12,9 17,8
15 13,7 15,0 9,3
16 19,6 19,1 2,6
17 - 18,8 -
18 - 22,9 -

Tabela 5 - Variagdo das Flexdes de Bragos - 2019/2021 - Rapazes

9 RAPARIGAS

Observando o ano de 2019 e o de 2021 verifica-se uma melhoria em todas as faixas etdrias, nos valores de alunos

na ZSAF na aptidao neuromuscular — forga superior.

Grafico 27 - Variagdo das Flexdes de Bragos - 2019/2021 - Raparigas
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Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%

9 - - -
10 - 4,5 -
11 - 7,9 -
12 3,8 6,4 68,7
13 6,4 6,7 5,5
14 4,1 7,1 74,0
15 5,5 6,4 16,1
16 7,4 10,8 46,2
17 9,0 10,9 21,2
18 - 8,2 -

Tabela 6 - Variagdo das Flexdes de Bragos - 2019/2021 - Raparigas

5.3.2. FORCA MEDIA

d RAPAZES

Comparativamente com o ano de 2019, em 2021 foi observada uma melhoria nos valores de alunos na ZSAF na

aptidao neuromuscular — forga média em praticamente todas as faixas etdrias, excetuando apenas a idade dos 15

anos onde se verificou uma pequena descida de 1,4%.

Grafico 28 - Variagdo dos Abdominais - 2019/2021 - Rapazes

60,0

50,0

40,0

Repeticdes
N
o
[S)

Idade, Anos

30,0
2019
m 2021
10,0
0,0
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

24



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE NASCENTE

L Cadigo do Agrupamento: 161676

RELATORIO FITESCOLA — JUNHO 2021

IMPACTO DA PANDEMIA NO DESENVOLVIMENTO DA

APTIDAO FiSICA DOS ALUNOS DO AEMGN

Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%
9 - - -
10 31,0 35,7 15,2
11 - 30,8 -
12 26,4 27,0 2,5
13 32,0 35,3 10,4
14 38,6 39,1 1,3
15 38,6 38,0 1,4
16 44,6 47,3 6,1
17 - 47,9 -
18 - 49,0 -

Tabela 7 - Varia¢do dos Abdominais - 2019/2021 - Rapazes

9 RAPARIGAS

Comparativamente com o ano de 2019, em 2021 foi observada uma melhoria nos valores de alunos na ZSAF na

aptiddo neuromuscular — forca média em praticamente todas as faixas etarias, excetuando apenas a grupo etario

dos 16 anos onde se verificou uma descida de 19,6%.

Grafico 29 - Variagdo dos Abdominais - 2019/2021 - Raparigas
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Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%

9 - - -
10 - 26,3 -
11 - 31,5 -
12 19,1 32,3 69,5
13 21,7 28,2 30,2
14 20,8 27,8 34,0
15 21,4 26,8 25,3
16 35,1 28,2 19,6
17 28,5 31,0 8,9
18 - 30,4 -

Tabela 8 - Variag¢do dos Abdominais - 2019/2021 - Raparigas

5.3.3. FORCA INFERIOR

d RAPAZES

Observando o ano de 2019 e o ano de 2021, verifica-se uma diferenga negativa mais acentuada nas idades mais

baixas dos 10 e 12 anos, com uma descida de 14,3% e 11% respetivamente. Os rapazes na faixa etaria dos 13 aos

15 anos revelam uma ligeira melhoria nos valores de alunos que se encontram na ZSAF, ao nivel da forga inferior.

Grafico 30 - Varia¢do da Impulsdo Horizontal - 2019/2021 - Rapazes
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Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%
9 - - -
10 157,0 1345 14,3
11 - 1345 -
12 168,5 149.9 11,0
13 167,0 170,4 2,0
14 179,2 181,3 1,2
15 186,5 189,3 1,5
16 205,6 204,8 0,4
17 - 201,8 -
18 - 202,9 -

Tabela 9 - Variag¢do da Impulsdo Horizontal - 2019/2021 - Rapazes

Comparando o ano de 2019 com 2021 a diferenca negativa mais significativa observa-se nas alunas com 12 anos,

com uma variagao de 7,1%. A faixa etdria dos 14 aos 16 anos mostra uma melhoria dos valores das alunas que estdo

na ZSAF, com a diferencga positiva de 11,4% nos 14 anos e 9,2% nos 15 anos.

Grafico 31 - Variagdo da Impulsdo Horizontal - 2019/2021 - Raparigas
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Idade Maio 2019 Maio 2021 Var.%
9 - - -
10 - 130,7 -
11 - 135,6 -
12 141,1 131,12 7,1
13 148,2 148,2 0,0
14 133,9 149,2 11,4
15 135,6 148,2 9,2
16 151,1 154,0 1,9
17 155,0 154,6 0,3
18 - 149,6 -

Tabela 10 - Varia¢do da Impulsdo Horizontal - 2019/2021 - Raparigas

5.3.4. FLEXIBILIDADE

d RAPAZES

Comparando o ano de 2019 com o ano de 2021, na flexibilidade dos membros inferiores (Ml) direito e

esquerdo, verifica-se que s nas idades de 12 e 15 anos é que ha uma diferenga negativa, em que a variagdo, mais

elevada de 6,4% se regista nos 15 anos, no Ml direito. Nas restantes faixas etarias houve uma melhoria nos alunos

com valores na ZSAF. E de realgar nos rapazes de 10 anos, a diferenca positiva de 125,8% no Ml direito e de 245,6%

no Ml esquerdo.

Grafico 32 - Varia¢3do da Flexibilidade MI Dto - 2019/2021 - Rapazes

30,0

25,0

20,0

15,

o

©

Idade, Anos

2019
IS
© 10,0 m 2021
5
0,0
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

28



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE NASCENTE

L Cadigo do Agrupamento: 161676

RELATORIO FITESCOLA — JUNHO 2021
IMPACTO DA PANDEMIA NO DESENVOLVIMENTO DA
APTIDAO FiSICA DOS ALUNOS DO AEMGN

Grafico 33 - Variagdo da Flexibilidade Ml Esq. - 2019/2021 - Rapazes
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Idade Maio 2019 Maio 2021 Var.%

9 - - -
10 8,0 18,1 125,8
11 - 16,3 -
12 18,0 17,9 0,6
13 17,2 19,7 14,5
14 15,9 18,4 15,7
15 20,1 18,8 6,4
16 22,1 22,6 2,1
17 - 25,4 -
18 - 20,6 -

Tabela 11 - Variac¢do da Flexibilidade MI Dto - 2019/2021 -

Rapazes

Idade Maio 2019 Maio 2021 Var.%

9 - - -
10 5,0 17,3 245,6
11 - 16,3 -
12 17,1 16,7 2,5
13 16,5 19,8 20,0
14 15,4 17,9 16,4
15 19,0 18,6 2,1
16 22,1 22,3 0,8
17 - 25,3 -
18 - 20,0 -

Tabela 12 - Variacdo da Flexibilidade MI Esq. - 2019/2021 -

Rapazes

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

29



} RELATORIO FITESCOLA — JUNHO 2021

ﬁqi%mh&EgTR%EEDESﬁ%éSENTE IMPACTO DA PANPEMIA NO DESENVOLVIMENTO DA
[\ Codigs do Agrupamento: 161676 APTIDAO FISICA DOS ALUNOS DO AEMGN

9 RAPARIGAS

Observando e comparando o ano de 2019 com o ano de 2021, verifica-se que s6 as alunas de 14 anos registam uma
melhoria nos valores na ZSAF em ambos os MI. As alunas de 13 anos revelam uma ligeira melhoria no Ml
direito. Nas restantes faixas etarias regista-se uma diferenca negativa nos dois MI, com valores mais acentuados

nos 12 e nos 17 anos.

Grafico 34 - Variacdo da Flexibilidade MI Dto - 2019/2021 - Raparigas
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Grafico 35 - Varia¢do da Flexibilidade MI Esq. - 2019/2021 - Raparigas
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Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%

9 - - -
10 - 20,0 -
11 - 22,6 -
12 30,3 22,9 24,4
13 28,0 28,5 1,6
14 25,4 28,9 13,6
15 29,1 27,3 6,3
16 30,6 26,8 12,6
17 36,0 29,4 18,3
18 - 31,9 -

Tabela 13 - Variagdo da Flexibilidade MI Dto - 2019/2021 -

Raparigas

Idade  Maio 2019 Maio 2021 Var.%

9 - - -
10 - 18,9 -
11 - 22,7 -
12 29,9 23,3 22,0
13 27,9 27,8 5,7
14 24,6 28,9 17,7
15 28,9 26,5 8,6
16 30,4 27,4 9,8
17 36,0 28,6 20,6
18 - 30,1 -

Tabela 14 - Variagdo da Flexibilidade MI Esq. - 2019/2021 -

Raparigas
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