CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2021-2022

Eco-Escolas



Hortas bio nas Eco-Escolas

Breve descrigdo da atividade

* Limpeza da horta existente;

* Replantag¢do da horta e sementeira de novas plantas (tomateiros,
morangueiros, couves brocolo, cebola ...; W

* Manutencéo da horta. |
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Tema abordado: Espagos Exteriores — Agricultura biologica

Escola Secunddria Pinhal do Rei/ao longo do ano letivo



Comemoracdo do dia Internacional da Exposicdo de fotografia
Biodiversidade o gy
A Biodiversidade da Minha Escola ‘i.... {BIOJIVeI’SIJaJe
da minha escola
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Imagens recolhidas por alunos, professores e
funcionarios da Escola Secundaria Pinhal do Rei.

Breve descri¢do da atividade:

* Realizadas sessOes de observacao de
flora e fauna no recinto escolar;

» Capturadas imagens (utilizando
maquina fotografica e telemdvel) das
espécies encontradas;

* |dentificadas as espécies;

* Realizada uma exposicao de fotografia.

Tema abordado: Biodiversidade: Preservar e regenerar Espacos Exteriores

Escola Secundadria Pinhal do Rei/32 Periodo



O ar que eu respiro
Desafio | MAPeAR

(em parceria com a ASPEA)

O objetivo desta atividade era:

*  Promover o conhecimento da qualidade do ar;

* Explorar a Plataforma da Qualidade do ar
(MapeAr)

* Participar no Projeto "O Ar que Eu Respiro".

Breve descrig¢do da atividade:

Os alunos fizeram a monitorizacéo e mapeamento de
dados relativos ao ar na zona envolvente da escola.
Foram utilizados instrumentos de medicdo e de
ferramentas digitais. Posteriormente, fizeram a andlise
e diagndstico dos resultados, com uma atitude critica e
proactiva, acerca das boas prdticas para a melhoria da
qualidade do ar.

Tema abordado: Ar

Escola Secunddria Pinhal do Rei/ao longo do ano
letivo

maeear
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Imagem ilustrativa
da localizagéo do
sensor, junto a uma
das janelas de sala de
aula do 39 piso da
Escola Secundadria
Pinhal do Rei.
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Nuverm de Poeiras - Marinka Olza/u{e



Geracgao Depositrao 14
Recolha de REEE, Pilhas, Lampadas

O objetivo desta atividade era:
e Incentivar a separac@o de REEE e pilhas em fim de

vida

e Sensibilizar a comunidade para a importdncia do
encaminhamento correto de REEE para reciclagem,

funcionando como pontos de recolha dos mesmos

Podes trazer os

e

| pEPosrTRio

" ) teus

equipamentos
até ao dia

7 de dezembro

Breve descri¢do da atividade:

Campanha de recolha e sensibiliza¢éo de

Tema abordado: Economia circular - Residuos

REEE e encaminhamento para a ERP

Escola Secunddria Pinhal do Rei/ao longo do ano letivo Portugal



Programa Ecovalor

Breve descri¢do da atividade:

* Recolha de residuos domésticos recicldveis,
nomeadamente embalagens de pldstico/metal,
papel/cartéo, e vidro

* Recolha dos residuos pela Valorlis e enviados para
reciclagem.

Tema abordado: Economia circular - Residuos

Escola Secunddria Pinhal do Rei/ao longo do ano letivo

@ Valorlis

Plastico e Metal - Espalmar e colocar em
sacos fechados fornecidos pela Valorlis.

Papel e Cartdo - Espalmar e colocar em
sacos fechados fornecido pela Valorlis
ou colocar em fardo com altura de 30cm
atado com cordel.

Vidro - Usar o vidrdo colocado junto a
instituicdo. Colocar o vidro dentro do
vidrao.

ATENGAO: O material mal separado ou
mal acondicionado ndo serd recolhido!
S6 serdo efetuadas recolhas na morada
da institui¢do inscrita

0 CONCURSO DECORRE ATE:

Dia 15 de junho de 2022

@ Valotis

Ecoponto AZUL

v Papel
v Jornais e Revistas
v Embalagens de Cartdo

v Caixas de Ovos

v Garrafas
v Frascos

v Boides

J Para mais informagdes contactar: Ciddlia Martins

@ Yalorlls @ Valorlis

Valorizamos o ambiente

Mimimo: ) SEPARA €
10 sacos amarelos ou azuis GANHA!!
Vidrdo com 90% da capacidade

Contactar a Valorlis através:

©

= geral@valorlis.pt

244 575 540

Informar que a recolha pertence ao:

Programa Ecovalor Asen
0505 1A
2113 €508 ¢ 3l 2 00K 00 AN
Dizer o N2 da Instituicdo TSN 1IN
@ Vlots « FORBUR 9350 (0=

Numero da Institui¢do:

@ Valorlis @ Valorlis

xResiduos Industriais;
v Embalagens de plastico de

detergentes e champd; x Copos de vidro, pratos;

+ Embalagens de 6leo alimentar; xPapéis sujos e gordurosos;

: xRestos de comida;
v Esferovite;

xRoupas e sapatos;
v Latas de conservas e bebidas;
xEletrodomésticos;
v Sprays;
xBrinquedos.
v Pacotes de leite e bebidas;
Nao é necessario

v Caixas de manteiga, embalagens de
lavar as embalagens !

massa, arroz, batatas fritas;
» Copos e garrafas de iogurte; Escorra e Espalme as

” . embalagens!
v Garrafoes e garrafas de dgua e

sumo.




Sessoes sobre Sustentabilidade e Economia Circular promovidas pelo
Centro Tecnoldogico CENTIMFE

— o - m— ———

Breve descrigdo da atividade:

* Demonstracdo e experimentagdo sobre a industria 4.0,
recorrendo a equipamentos “transportadveis”

* Mostra de boas prdticas de inovagéo, Robots; Impressoras 3D;
Oculos de Realidade Aumentada, Exosqueletos, entre outras
tecnologias

Tema abordado: Cidadania

Escola Secunddria Pinhal do Rei/1° e 22 Periodos



Onde esta o Eco-lapis? | Rios e Oceanos

Escola Secundaria de Pinhal do Rei (Marinha Grande)

“Onde estad o Ecolapis? - Desafio Faber-Castell” O desafio foi lancado a um grupo de alunas da Escola
Secundaria Pinhal do Rei na Marinha Grande com o objetivo desenvolver conhecimentos, habilidades e
atitudes no &mbito da Educacdo Ambiental para a[...]

Ver a pagina do trabalho aqui.

Memédria Descritiva:

“Onde esta o Ecolépis? - Desafio Faber-Castell”

O desafio foi langado a um grupo de alunas da Escola Secundaria Pinhal do Rei na Marinha Grande com o cbjetivo desenvolver conhecimentos, habilidades e
atitudes no dmbito da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

O primeiro passo foi a planificacao do trabalho. A escolha recaiu sobre um ambiente marinho, com corais e animais marinhos.

De seguida passou-se a selecdo do material necessario a sua execucao: papel de desenho A4, lapis de carvao, pinceis, esponja, regua, lapis de cor, caneta de
bico fino e guaches.

Foi desenhada a personagem Ecoldpis que foi reproduzida na integra na forma e na cor.

Com a realizacao deste desafio conseguimos, através do trabalho colaborativo aliar a tematica do ambiente com o desenvolvimento da criatividade e

aplicagao de técnicas e materiais de desenho e pintura.

Breve descri¢do da atividade

Elaborados trabalhos originais de ilustra¢do sobre o tema “Rios e
Oceanos”, onde foi representada a personagem Ecoldpis,
“camuflado” na ilustracdo, para ser de dificil identificacdo.
Participa¢do no concurso.

Onde esti o Ecoldpis?
Desafio Faber-Castell
P
FABER-CASTELI

Tema abordado: Economia circular

Escola Secunddria Pinhal do Rei/3° Periodo




No Dia Mundial do Livro, o amarelo é a cor das e
historias

Escola Secundaria de Pinhal do Rei (Marinha
Grande)

A Rapunzel

Memoéria descritiva”No Dia Mundial do Livro, a cor das histérias é o amarelo” - Desafio

Tetrapak | Compal 2022.0 desafio foi lancado a um grupo de alunas do 9°B da Escola

Secundaria Pinhal do Rei na Marinha Grande com o [...]

Breve descrigdo da atividade

* Foi criado um trabalho alusivo a historia infantil, Rapunzel,
predominantemente com embalagens da Tetra Pak da
Marca Compal.
Nesse trabalho foram desenhadas e recortadas as
personagens Rapunzel, Flynn Rider, o sapo Pascal, as
lanternas voadoras no céu, o barco, e coladas numa
cartolina azul escura simulando a noite.
A Torre foi construida a partir de uma garrafa de pldstico de
dgua onde foram colados pauzinhos de madeira, elementos
decorativos recortados da embalagens Tetrapak e a tranca
elaborada com tecido amarelo

* Participac@o no concurso.

Tema abordado: Economia circular

Escola Secundadria Pinhal do Rei/22 Periodo



Alimentagao saudavel

( Atualizado a 10/05/2022 )

Painel dos Alimentos: Agucar ao Lanche .......
-

O que é a alimentagao saudavel?

QUANTO ACUCAR SE ESCONDE
EM CADA ALIMENTO?

=

P-O D¢
Breve descri¢do da atividade ‘ e
® RealizagGo de um questiondrio sobre os alimentos agucarados que os jovens o= ) B "
mais consomem ao lanche; i
*Realizagdo um painel com informa¢do relativa a quantidade de acgucar e ” ‘b

contido em produtos processados consumidos habitualmente pelas criangas e
jovens ao lanche.

eDiscussdo e debate em contexto turma (72 ano de escolaridade) sobre - €W
alimentagdo sauddvel '

Tema abordado: Alimentag¢do Saudavel e Sustentavel

Escola Secunddria Pinhal do Rei/3° Periodo

Fonte: SinAzucar.org Lusl‘a‘dgg



Comemoracio do dia Mundial da Arvore
e da Floresta

e Reflorestar a escola com
drvores ou arbustos
autoctones.

Comemorar o Dia da Arvore/
Dia Internacional das
Florestas

e Sensibilizar a populagéo
para a importdncia da
preserva¢do das drvores,
quer ao nivel do equilibrio
ambiental e ecoldgico, como
da propria qualidade de vida
dos cidaddos

Breve descrigdo da atividade
Plantacdo de vdrias drvores e arbustos autoctones.

Dia Mundial
da Arvore e da

Tema(s) abordado(s): ESpagos exteriores = P

21 G0 Marg

Escola Secundadria Pinhal do Rei/22 Periodo




Comemoracao do dia Mundial da

: g O
TORNA A TUA ia Mundial da A
, iy Dia Mundial da Agua
A g ua MAIS ECO! e e ——
‘ 1-\ . -

COMO POUPAR AGUA EM CASA Declaragdo Universal dos Direitos da Agua

1A bgua faz parte do patrimbeso do plansta. Cada contiasate, cada povo, eada nagho, cada regibo,
da o

9. A gestho da sgua kmpoe um

e sua distribulg o desigus sobre a Terra

Breve descrigdo da atividade
e Comemoragéo do Dia Mundial da Agua

e Sensibilizagcdo para a necessidade de manter a percentagem de dgua potdvel
no planeta;

e Criagcdo de cartazes e posters.

MUNDIAL
DA AGuA

Tema abordado: Agua

Escola Secundadria Pinhal do Rei/2° Periodo




Comemoracao do dia Mundial da i

i ESCOLA
@, MATS ECO!

Terra % Ziid

Nédo posso fazer todo o bem

; &
s _}rena por :
Mas o planeta precisa de todo bem o . phis

que o planeta precisa.
Xavier Fernandes N."18

ue eu posso fazer. \ " T — a
sl : - __ Martim Simoes N.'12

Cartazes realizados pelos
alunos

Breve descri¢do da atividade

e Comemoracgdo o Dia Mundial da Terra

e Sensibilizacdo da comunidade para a preservacéo do
ambiente e da sustentabilidade da Terra.

e Alerta para a importdncia e a necessidade de preservar os ﬂ
recursos naturais do mundo G320 =gy

Criagdo de cartazes e posters. ANVEST IN OUR PLANET

Temas abordados: Agua; Energia; Alteragdes
Climadticas

Escola Secundadria Pinhal do Rei/32 Periodo



Comemoracao do dia Nacional da
Energia

Breve descri¢do da atividade

e Comemorac¢do do Dia Nacional da Energia

e Exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos do
92 ano, no dmbito da disciplina de FQ, em
articulagéo com o Programa Eco-Escolas, alusivos
ao tema “Consumo de energia: por onde comeg¢ar a
reduzir”

e Sensibilizar os alunos e comunidade educativa
para o consumo energético.

e Visita de estudo a central solar fotovoltaica
SOLARA4

Visita de estudo a central
solar fotovoltaica SOLARA4
—alunos do 102 e 11°de CT

Tema abordado: Energia; Economia circular

Escola Secundadria Pinhal do Rei/32 Periodo




Comemoragéo do Dia Mundial do Ambiente

lr>(l)/\ Munpie D 4

(/J[})YY\b’i ente a

DAL NS TEDR R SR R et |

AR

R

Breve descrigdo da atividade Thwtt =™ T
e Comemorac¢do do Dia Mundial do Ambiente

e Exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos do 92 ano, no dmbito da
disciplina de CN, em articulacdo com o Programa Eco-Escolas, alusivos ao
tema

e Sensibilizar os alunos e comunidade educativa para a necessidade de se
viver de forma sustentdvel em harmonia com a natureza.

/

N AT L P B A Nl 7 ST

Tema abordado: Cidadania

Escola Secundadria Pinhal do Rei/32 Periodo



Construcao de Mini-papelao e Mini-embalao

©

- latas

- copos de iogurte

- pacotes de bolachas,
leite e sumo

- garrafas de plastico

- sacos de plastico

- papel e cartao
- lixo organico

- outros plasticos para
além das embalagens

Breve descri¢do da atividade

» Criagdo de “papeldes” e “embaldes” por sala de aula
usando caixas de cartdo provenientes da reprografia da
escola e materiais consumiveis — papel, cola.

- jornais

- revistas

- embalagens de cartao

Tema(s) abordado(s): EcOnomia circular - Residuos
- papel de escrita

- papel de impressao

Escola Secundadria Pinhal do Rei/12 Periodo

N3o deposites

- papéis sujos

- papéis gordurosos
- papel plastificado
- papel metalizado

- mascaras




Painel Eco-Escolas

Tema(s) abordado(s): Cidadania

oV,
SV

iV 5
Eco-Escolas Escola Secundaria Pinhal do Rei
TORNAATUA
ESCOLA

MAIS ECO!

Vem participar no projeto Eco-escola

QUARTAS FEIRAS DAS
1YH35 AS 15H25 NO LO2

ECO-ESCOLAS =

Eco-Escolas € um programa internacional da
“Foundation for Environmental Education”,
desenvolvido em Portugal desde 1996 pela
ABAE (Associagéo Bandeira Azul da Europa).
Pretende encorajar agbes e reconhecer o
trabalho de qualidade desenvolvido pela
escola, no ambito da Educagdo Ambiental

para a Sustentabilidade.

YWV
s"s"T"n“k

Eco-Escolas

Breve descrig¢do da atividade
Dinamizag¢do de um placar no dtrio do bloco de aulas
onde foram expostos as atividades a dinamizar, assim
como, os trabalhos realizados pelos alunos no dmbito do

Programa Eco-Escolas.

Escola Secundadria Pinhal do Rei/12, 22 e 32 Periodos

Atividades e
Projetos para a
Eco-Escola

As nossas
noticias

Escola Secundaria
Pinhal do Rei

Contactar:

Ana Marcelino e
Paula Roque




o0, Nivel (dB)
2~ 4 - ’ L R0l €
Medicao do ruido na escola R B
. \ L 2 o ' \Aves \,},’% = {
Limiar de P e " |
audic{ao do ) ./’L‘_L - ” 7| Trovdo E
"O”‘::‘f“o" F(;fh..\s_ \‘\ Aéﬁ Mota ﬂ

1 ’ T  Conversa »
\ Lancamento
1] oM de um foguetdo
' “‘\'U.I ‘\ " Perigo
-

i
= " " Limiar da dor
Como estéo os niveis de ruido na tua escola?

Lesdes

Utilizando um sondmetro, mede os niveis sonoros em diferentes locals da escola onde

decorrem diferentes atividades (sala de aula, pavilhdo desportivo, cantina, etc). 3 _
Reqista os resultados.

Faz uma pesquisa sobre o efeito do ruido na sadde e elabora um folheto ou uma noti- Zumbidos constantes nos ouvidos

Perturbagdes no sono

.

.
cia para publicar no jornal da escola onde apresentes os resultados das tuas medi- o Andsdade
.
.

coes, a andlise dos resultados e as tuas conclusdes, com o objetivo de alertar a comu- Irritabilidade e agressividade

nidade escolar para a necessidade de evitar e/ou diminuir o ruido. Perda de audi¢do temporaria ou permanente

Breve descrigdo da atividade

Os alunos do 82 ano mediram a intensidade do som, no interior dos Blocos de
aulas e no Bar, usando um sonometro/app do telemdvel “Decibelimetro”.
Pesquisaram sobre a saude auditiva e construiram cartazes alertando a
comunidade escolar para a necessidade de evitar e/ou diminuir o ruido

MIN AVG MAX

22dB 44dB 73dB

10048

Tema(s) abordado(s): Cidadania -

60d8

Escola Secundadria Pinhal do Rei/32 Periodos




Brigada de monitorizacao - Brigada Verde

Registo Mensal de consumos:

Breve descrig¢do da atividade

dgua

eletricidade gas

Data:

03/11/2021

Data:
19/01/2022

Data:

09/02/2022

Registo (m?):
32701,00

Registo (m?):

32939,00

Registo (m?):

330725,00

Nome do contador:

D090

Nome do contador:

D090

Nome do contador:

D090

Recolha e analise de dados de
consumo de dgua e luz da escola.

Construgdo de cartazes de
sensibilizagdo.

Participagéo no projeto "Brigada
da MonitorizagGo"

Tema(s) abordado(s): Cidadania

COMO POUPAR AGUA EM CASA

Feche a torneira enquanto ndo est a

utilizar a agua. Opte pelo duche.
Aproveite a agua do chuveiro.

Nao use a sanita como caixote do lixo

Trate do seu autoclismo.
Instale um compressor redutor de
caudal

ardim

Ndo limpe as folhas “4
mangueirada”.

Regue o jardim a horas
especificas.

Poupe ao lavar o carro.
Reutilize agua para regar as
plantas.

"
1

« Tenha atencdo as maquinas.

* Nio tenha agua a pingar.

* Use apenas a dgua de que

precisa.

+ Nao descongele comida em

" aguaa correr,

Fonte.hitos Ihwww e-konomis

Escola Secunddria Pinhal do Rei/ao longo do ano letivo

Agora que ja sabe como poupar dgua, sé falta passar para a pratica!

oticomo-poupar-agual

Registo Mensal de consumos:
agua | eletricidade | gds
Data:

i 031112021

Data:

2 19/01/2022

Data:

& 09/02/2022

Data:

c 031112021

Data:
2 19/01/2022

Data:

U 09/02/2022

Data:
03/11/2021

Data:

5 19/01/2022

Data:

2 09/02/2022

Data:

0 031112021

Data:

W 19/01/2022

Data:

1 09/02/2022

Data:

1S 03/11/2021

Data:

20 19/01/2022

Data:

&l 09/02/2022

Data:

03/11/2021

Data:

19/01/2022

Data:

2 09/02/2022

Data:

2 03/11/2021

Data:

03/11/2021

Data:
L 19/01/2022

Data:

09/02/2022

Data:
25) 19/01/2022

Data:
30 09/02/2022

Registo (kWih):
61,00

Registo (kWih):
84,00

Registo (kW/h):
91,00

Registo (kW/h):
455870,00

Registo (kWih):
527888,00

Registo (kW/h):
545940,00

Registo (kWih):
77408,00

Registo (kW/h):
81382,00

Registo (kWih):
84360,00

Registo (kW/h):
100745,00

Registo (kWih):
106057,00

Registo (kW/h):
54588,00

Registo (kWih):
14859,00

Registo (kWIh):
15283,00

Registo (kW/h):
15638,00

Registo (kW/h):

132555,00

Registo (kWIh):
1349990,00

Registo (kW/h):
145302,00

Registo (kW/h):
565,00

Registo (kWih):
675,00

Registo (kWh):
697,00

Registo (kW/h):
701,00

Registo (kWih):
582,00

Registo (kWh):
584,00

Nome do contador:

16.0

Nome do contador:

160

Nome do contador:

1.6.0

Nome do contador:

1.8.0

Nome do contador:

1.8.0

Nome do contador:

1.8.0

Nome do contador:

181

Nome do contador:

181

Nome do contador:

181

Nome do contador:

182

Nome do contador:

182

Nome do contador:

1.8.4

Nome do contador:

58.1

Nome do contador:

581

Nome do contador:

5.8.1

Nome do contador:

582

Nome do contador:

582

Nome do contador:

582

Nome do contador:

582

Nome do contador:

881

Nome do contador:

8.8.1

Nome do contador:

8.8.1

Nome do contador:

882

Nome do contador:

8.8.2
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